
CHINCHES DE CAMA



Cimex lectularius
CHINCHE DE CAMA 

Son insectos hematófagos, de importancia 
médica en el área urbana y cuando se presentan 
pueden atacar al hombre y animales domésticos. 

Se hospedan en viviendas humanas, que son 
hábitats adecuados que ofrecen calidez, zonas para 
esconderse, y hospedantes para a alimentarse. 

Pueden infestar alfombras, tapices, marcos, 
estructuras de camas, colchones, cobijas, 
entre otros sitios, que les proporcionan un 
hábitat apropiado.

HUEVO

ADULTO

NINFA 1

NINFA 2

NINFA 3

NINFA 4

NINFA 5

Tienen cuerpo 
oval, miden de 
5-8 mm de 
largo. Son 
ápteras (sin 
alas). Son 
caminadoras, no 
saltan. Son de 
hábito 
nocturno.

El ciclo dura 30 a 45 días a 25ºC. 

La hembra coloca 500 huevos en tandas de 30 a 
40, en cualquier lugar.


